
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月１１月１２月 １月 ２月 ３月
8 13 10 8 9 11 9 10 10

27 24 22 26 28 25 27 24

15 20 17 19 18 16 20 17 17

7 4 2 6 3 1 5 3 7 4 4
16 21 18 16 20 17 15 19 17 21 18 18

9 14 11 9 10 8 12 10 14 11
28 25 23 27 24 22 26 28 25 25

9 14 11 9 10 8 12 10 14 11
28 25 23 27 24 22 26 28 25 25

3 1 5 3 7 4 2 6 4 5 5

3 1 5 3 7 4 2 6 4 5 5

10 8 12 10 11 9 13 11 8 12 12

17 15 19 17 21 18 16 20 18 15 19 19

24 22 26 24 28 25 23 27 22 26 26

11 9 13 11 8 12 10 14 12 9 13 13

7 5 2 6 4 1 7 7
19 17 21 19 16 20 15 20 17 21 21

10 14 12 9 13 11 8 13 10 14 14
26 24 28 26 23 27 25 22 24 28 28

12 10 14 12 9 13 11 8 13 10 14 14
24 28 26 23 27 25 22 24 28 28

19 17 21 19 16 20 15 20 17 21 21

火 曜 チ ク チ ク

令和6年度　障がい者デイサービス講座　予定表

パ　ソ　コ　ン

て 作 り え ほ ん

ペ　ン　習　字

やさしい英会話

太　極　拳

笑　い　ヨ　ガ

ち　ぎ　り　絵

絵　て　が　み

フラワー
アレンジメント

布の小物作り

陶　　　　芸

書　　　　道

健　康　体　操

歌　　う　　会


