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休　　　　講

憲法記念日
休　　　　　　　　講

振替休日こどもの日みどりの日
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休 講

休館日
休 講

休館日
休 講

欠席の場合は、事前にご連絡ください.
 TEL 82-8833（代表）　 45-7287(講座直通）　 FAX83-4070

担当　：　宇留生（うるう）　・　深川

休館日

※　　5月は全講座休講になっていますので、ご注意ください。

10:00～12:00 て作りえほん　・　オカリナ　・　ペン習字　・ ちぎり絵　・    フラワーアレン
ジメント　・　音楽療法　・　布の小物作り　・　太極拳書道　・　　　　歌う会

13:30～15:30 パソコン　・　パッチワーク　・　やさしい英会話　・　笑いヨガ
カラオケ　・　おえかきクラブ　・　陶芸　・　健康体操

※直前に諸事情で予定が変更になる場合があります。ご了承ください。.

令和２年５月 デイサービス講座予定表 上段 午前


