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平成31年4月号　No.157

　桜花咲き誇る季節となりました。新年度を迎えるという事で、気持
ちも新たにリフレッシュして挑みたいですね。運動を開始する方も多
いと思いますが、目標を無理なく現実的に設定する事で、継続が可能
になり、健康的な身体作りができます！！

－　発　行　－

知立市山屋敷町富士塚1-336

　 知 立 市 　
ヴィラトピア知立在宅介護支援センター

Tel（0566）83-2022 Fax （0566）83-5310

【開催日】　平成31年4月19日（金）
【場　所】　メープルけやき（知立市福祉の里八ツ田隣）
【時　間】　午後1時～午後3時
【参加費】　200円（お菓子と飲み物つき）
＊申込みは不要ですので、お気軽にご参加ください。
電話：（0566）８２－８８５５　〈担当〉大場・長岡・深沢

ひまわりカフェ開催中
（認知症カフェ＋認知症の家族を支える会）

認知症初期集中支援チームのご案内
認知症は早期発見･早期対応が重要です。「治療を
中断している」「病院受診ができない」など、認知症
に関する困りごとについてご相談下さい。

【対　象】知立市民　【費　用】無料
【相談日時】月曜日～金曜日(祝日・年末年始を除く)

午前8時30分～午後5時15分
【場　所】福祉の里 八ツ田

（知立市八ツ田町泉４３番地）
電話　（0566）８２－８８55

　ご自宅で介護されているご家族を対象に、介護者同士の交流や心身のリフレッシュの為の事
業です。知っているようで知らないおとなりの市。西尾・高浜方面の観光に皆さんで出かけてみ
ませんか。初めて参加される方も大歓迎です。

【日　時】　2019年5月28日（火）　雨天決行
　　　　　午前10時30分出発　→　午後3時15分帰着・解散予定
【集　合】　知立市役所　第１駐車場　午前10時15分集合
【内　容】　おとうふ工房と抹茶ミュージアム
【対象者】　知立市在住の方で、在宅にて介護保険認定者（要支援・要介護者・事業対象者）
　　　　　を介護されているご家族の方
　　　　　※介護保険認定者が、入院やショートステイ等の利用により在宅生活を離れている期間が３ヶ月以上
　　　　　　　の場合、施設入所中の場合は対象外となります。

【定　員】　２６名（定員に達し次第、終了とさせて頂きます）　
【参加費】　５００円（当日徴収）
【申込み・問合せ】　知立市在宅介護支援センター

知立市新林町北林44番地
電話　（0566）８１－８８８０　〈担当〉川瀬

家族介護者交流事業のお知らせ

○お詫びと訂正
介護予防だより平成３１年３月号の発行欄の「在宅介護
支援センターほほえみの里」のFax番号に誤りがありました。
（誤）Fax（０５６６）８２－８８３３
（正）Fax（０５６６）８５－２５３７
ここにお詫びして訂正します。



①プラザ昭和（ほほえみの里敷地内　昭和２－４－３）
　日時　毎週火曜日　午後１時３０分～２時３０分 　　　定員  ２０名
②アサヒ乃湯（中町花山２８－１）
　日時　毎週水曜日　午前１０時～１１時 　　　　　   定員  ２０名
③福祉の里八ツ田（八ツ田町泉４３）３階　もも
　日時　毎週木曜日　午前１０時３０分～１１時３０分  定員  ２０名
④老人福祉センター（福祉体育館内、西町草刈１０－５）
　日時　毎週金曜日　午後１時３０分～２時３０分          定員  3０名

※どこの会場でも参加可能です。お近くの会場でご参加ください。
※祝日、お盆、年末年始等は各施設によりお休みとなる日があります。
　最新の情報は市ホームページで確認もしくはお問い合わせください。

知立市地域包括支援センター

ヴィラトピア知立在宅介護支援センター

知立市在宅介護支援センター（知立老人保健施設内）

在宅介護支援センターほほえみの里

【八ツ田町泉43】

【山屋敷町富士塚1-336】

【新林町北林44】

【昭和 2 - 4 - 3 】

（0566）82－8855

（0566）83－2022

（0566）81－8880

（0566）85－2532

福祉・介護に関するご相談は、お気軽に下記へどうぞ

　理学療法士、健康運動指導士等による体操の教室で、いつまでも自立して、元気に過ごせる
健康なカラダづくりを目指します。ぜひお誘い合わせのうえ、ご参加ください。

まちかど運動教室 参加者募集！！
やるっぴ

！

場所、日時、定員

対象者

参加者

持ち物、服装

申込み等

市内在住の６５歳以上の方

無料

タオル、飲み物、運動ができる服装及び運動靴

申込み不要。当日先着順で、定員になり次第締め切ります。

牛田地区、中山地区でも地域の方を対象に公民館で開催中！
４月から弘法地区、新林地区、谷田地区、八橋地区でも始まります！！

講師は市が派遣しますので、ご相談ください。他の地区からの申込みもお待ちしています。

ま
ち
か
ど

問合せ先：知立市役所長寿介護課地域支援係（0566） ９５－０１９１

♪


